
  

THỰC ĐƠN TUẦN 14 (Từ ngày 05/12/2022 đến ngày 09/12/2022) 
 

MÓN THỨ HAI 

05/12 

THỨ BA 

06/12 

THỨ TƯ 

07/12 

THỨ NĂM 

08/12 

THỨ SÁU 

09/12 

MẶN Chả cá xốt cà 

 
Thịt kho tiêu 

 
Gà kho kiểu Nhật 

 
Thịt kho củ cải muối 

 
Bún xào Singapore 

 

CANH Canh rau muống 

khoai sọ 

 

Cải thảo nấu thịt 

 
Bắp cải nấu thịt 

 
Canh legume 

 

 

TRÁNG MIỆNG Quýt Sữa chua Chuối cau Dưa hấu Bánh Nabati 

 

XẾ 
Bánh đa cua 

 
Bánh su kem Bánh bông lan phô mai Rau câu  

 

Sữa Vinamilk 

 

 


